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Dou’a du Qour-an n°8

Doua du Qour-an

DOU'A
8
[Originc de ce dou'ﬁ} ( Lecons a tirer ]
Ce dou’a a été fait par « les jeunes » On apprend a travers la réaction de ces jeunes, que lorsqu’on
de la Caverne », lorsqu’ils sont fait face a des difficultés ou a des épreuves, I'arme
entrés dans la grotte. lIs avaient fui primordiale du croyant sera toujours le dou’a (en se tournant
leur peuple, en abandonnant tout vers Allah Ta’ala et en suppliant Son aide).

derriére eux, uniquement pour la

1 » Parfois Satan nous effraie par la perte de notre confort si nous
sauvegarde de leur foi.

nous soumettons totalement a Allah Ta’ala. Mais n'oublions
pas que Celui qui crée les causes pour ce confort n'est autre
qu'Allah Ta'ala.

Faisons dou’a tout en comprenant ce gu’on dit et puisse
cela étre une aide pour nous inchaAllah

e Mw Lougmane Mamode
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Doua du Qour-an

[Originc de ce dou’ﬁ} ﬁ Lecons a tirer }
Ce dou’a est la 5™ directive » Ce verset nous montre que tout en faisant le maximum
d’Allah Ta’ala, concernant nos d’efforts, pour respecter les droits de nos parents, on devrait
parents dans cette sourat, plus aussi demander a Allah Ta’ala de les aider a travers Sa
particuliérement lorsqu’ils Miséricorde infinie (d’oti ce dou’a).

atteignent un certain age. > Ce dou’a est bénéfique pour nos parents, méme aprés leur

déces.
» On devrait faire ce dou’a pour eux au minimum 1 fois par
jour, voire méme aprés chaque salah.

Faisons dou’i tout en comprenant ce gu’on dit et puisse
cela étre une aide pour nous inchaAllih

N
o Mw Lougmane Mamode

Dou’a du Qour-an n°6

Doua du Qour-an

DOU'A
6
[Origine de ce douw’a | Legons a tirer J
La lecture de ce dou’a est » Ce verset nous montre que méme en étant de bons serviteurs, ils ne
mentionnée par Allah Ta’ala se sentent pas complaisants mais au contraire ils restent toujours
comme la 5™ caractéristique des dans la crainte du chitiment d'Allah Ta*ala (d’ou le dou’a).
Ibadour Rahman (les serviteurs
du Tout Miséricordieux cités a la # Plus on fera I’adoration d’Allah Ta’ila , plus la erainte d’Allah
fin de la sourat Al Fourgin ). Ta’ala grandira dans le ceeur (ainsi que Son amour).

Faisons dou’i tout en comprenant ce gu’on dit et puisse
cela étre une aide pour nous inchaAllah

o Mw Lougmane Mamode
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Dou’a du repentir

st -~ -~ - “ - p QE_’,// /‘g’
‘. ':..3‘1!9:..- 9]0‘/ ‘. ‘.,|l. ”. |.,_)
e - :, : ﬂ./sj//
@) Giped) G 3

Rabbana zhalamna anfoussana wa il-lam taghfir lana wa tarhamna
la-nakounanna minal khassirin.
O Notre Seigneur, nous avons été injustes envers nous-mémes (en mangeant
le fruit interdit). Et si Tu ne nous pardonnes pas et (si Tu) nous ne fais pas
miséricorde, nous serons parmi les perdants.

(Al Imran 8)

—_———————

o Mw Lougmane Mamode

Doua du Qour-an

Origine de ce dou’a | [ Legons a tirer ]

Ce dou’a a été enseigné par Allah > Ce verset nous montre la différence entre la faute d’Adam a.s et la
Ta’ald au Prophéte Adam a.s, désobéissance de Satan. (Adam a.s a reconnu sa faute et a demandé
avant sa descente sur Terre afin pardon a Allah Ta’ala, contrairement a Satan)

qu’il puisse Lui demander le

Srdusl Mk o faute » Notre réaction lorsqu’on a désobéi a Allah Ta’ila doit étre comme

celle de nos ancétres (Adam et Hawi a.s) :

1. Avoir honte et regretter sa faute,

Prendre la ferme résolution de ne plus la refaire,
Supplier Allah Ta’ala de nous pardonner (en lisant ce
dou’a par exemple ).

by

Faisons dou’a tout en comprenant ce gu’on dit et puisse
cela étre une aide pour nous inchaAllah

e Mw Lougmane Mamode

https://www.youtube.com/watch?v=veTvOMz4D90
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Doua du Qour-an
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" 4
Dou’a pour
» Etre et rester sur la voie de la guidée
» Avoir une bonne mort (avec Iman)
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| Rabbani I touzigh qouloibani ba'da iz hadaytani wa hab lana _l|

: mil ladounka rahmah innaka antal wahhab. |

| O Notre Seigneur, ne laisse pas nos cceurs dévier (du droit chemin) aprés {

: nous avoir donner la Hidayat (la guidée), accorde-nous Ta miséricorde. Car |

| c’est Toi le Grand Donateur. i

o T A RS N S S

o Mw Lougmane Mamode
Doua du Qour-an
DOUA
4
[Originc de ce dou’a ] .. Lecons a tirer ]
La lecture de ce dou’a est » Ce verset nous montre que la guidée et la déviance se trouve
mentionnée par Allah Ta’ila uniquement dans le Pouvoir d’Allah Ta’ala .

comme I’une des caractéristiques
des « Risikhouna fil ‘ilm » (ceux
qui sont enracinés dans la
science), qui malgré leur science
profonde demandent sans cesse a
Allah Ta’ala la guidée.

# Peu importe la gquantité de science qu'une personne posséde, sans
guidée de la part d’Allah Ta’ala , elle sera égarée.
» Alliah Ta’ila nous enseigne de toujours Lui demander la protection

contre I'égarement, particuliérement aprés la guidée.
Le Prophéte # avait ’habitude de faire ce dou’a en se réveillant.

(Abou Daoud)

Faisons dou’i tout en comprenant ce gu’on dit et puisse
cela étre une aide pour nous inchaAllah

o Mw Lougmane Mamode
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Dou'd du Qour-dn
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|~ Rabband hab land min azwijind wa zourriyyitind qourrata |
: a’youninw-waj'alna lil-mouttaqina imama :
s
| O Notre Seigneur, fais de nos époux(ses) et nos enfants la fraicheur de :
: nos yeux, et fais de nous un guide(modeéle) pour les pieux. |
| (Al Fourgine 74) Jl

n Mw Lovamane Mamaode

Dou'd du Qour-dn

[Originc de ce dou’a Legon a tirer 1 LCom])réhcnsion du dou’a

La lecture de ce dou’i est Les 5“""“"“_"‘ d’Allah Ta’ala, Concernant la "fraicheur
mentionnée par Allah Ta’ala ne se preoccupent pas des yeux", c’est de voir sa
comme la 13*™¢ caractéristique seulement de leur relation avec famille dans I'obéissance
des Ibadour Rihman (les Allah Ta’ala, mais également de d'Allah Ta’ala et ayant un

serviteurs du Tout Ia relation de leurs conjoints et bon comportement.
Miséricordieux cités a la fin de la de leurs enfants avec Allah La santé, le bien-étre et le
sourate Al Fourgane ) Ta’ala. Une partie de cet effort bonheur de la famille en font
consiste a faire dou’ i pour eux. également partie.

Faisons dou’a tout en comprenant ce qu’on dit et puisse
cela étre une aide pour nous inchaAllah

ﬂ Mw Louwamane Mamaode
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Rabbana atina fid-dounya hassanatanw-wa fil-dkhirati
hasanatanw-wagqina ‘azdban-nar

O Notre Seigneur, accorde nous le bien-étre dans ce monde et le
étre dans I'Au-dela, et préserve-nous du chatiment du feu !

i (Al Bagarah v.201)

Dow'd du Qour-dn

‘_3‘34......:- Lu.l.“dl...:‘l_.n_)

2- Mw

DOU'A

NI

bien-

Mw Louamane Mamaode

mots “hassanatan’)

Faisons dou’a tout en comprenant ce qu’on dit et puisse
cela étre une aide pour nous inchaAllah

DOU'A
2
Origine de ce dou’a La lecon a tirer Compréhension du dl)u’ﬁ]
Ce dou’ i rectifie cette amour excessif Il faut demander a Allah Bien-étre :
que les gens avaient pour les bien? de ce Ta’ala autant pour ce » Dans ce monde—inte
monde, en oubliant 1’ Au-dela. monde qu-e pour I’ Au-dela, physique et spirituelle,
sans oublier que seul Allah prospérité matérielle
Notre bien-aimé Prophéte = avait Ta’ala connait ce qui est > D P deli = aid
I’habitude de lire ce dou’i bon pour nous dans ces > Dans I AQESE
{Bo;,-k}mrf) deux mondes. {tl’m'l les pour surmonter les

différentes épreuves de Ia
tombe, du Jugement, du
pont Siriit et de
I’admission au Paradis.

Mw Louamane Mamode
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Dou’'d du Qour-dn
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Rabbana taqabbal minni innaka antas-sami’oul 'alim

Ka’bah), certes Tu es celui qui entend tout (les paroles,.....) et
connait tout (intentions...).(4! Bagarah v.127)

l Origine de ce dou’a : L La le¢on a tirer ]

Ce dou’4 a été lu par Ibrahim ., ... et Isma’il w0 Une personne ne doit pas se contenter de ses bonnes
actions. Au contraire, aprés chaque bonne action, il faut

étre humble et supplier Allah Ta’ala de I'accepter. Car
sans acceptation de la part d’Allah Ta’ala toute bonne
action aussi grandiose soit-elle est vouée a devenir
Faisons dou'a tout en comprenant ce qu’on dit et puisse poussiére.
cela étre une aide pour nous inchaAllah Mw Lougmane Mamode

|
|
: Oh notre Seigneur, accepte notre ceuvre (la construction de la
|
|

lorsqu'ils ont achevé la construction de Ia Ka'bah.
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