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Allah a entendu celui qui L'a loué.

3 650 Lk T s S a1

"0 Seigneur ! A Toi la louange, une louange abondante, pure et bénie."
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Sounnah :

Nabi Karim (SAW) nous a recommand¢ de faire preuve de modération en matiére de
nourriture. Il avait I"habitude de dire qu'un tiers de I'estomac doit étre réservé aux
aliments, un tiers a |'eau et un tiers a I'air.
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Sirah :

Nabi Karim (SAW) fut allaité par trois femmes : sa noble mére Aminah bint Wahb, les
3 ou 4 premiers jours de sa vie, Thouweybah R., I'affranchie d’Aboti Lahab, qui allaita
aussi Hazrat Hamzah R., et enfin Halimah Sa'diyah R.

Maslah :

Lors du ghousl, il faut bien remuer ses bijoux pour que I'cau puisse atteindre toute la
peau. De fait

1° si les boucles d'oreilles ont été enlevées, il faut faire pénétrer de 1'cau dans les trous
percés pour que le ghous/ soit valable (ce qui ne sera pas nécessaire s'ils se sont
rebouchés) ;

2° pour les autres bijoux, s'ils sont serrés, il est wadjib de les remuer ;

3° s"1ls sont liches et que I'cau passe dessous, cela est moustahab.
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Nassihat ;

Les actions de la oummah sont présentées chaque semaine a Nabi Karim (SAW). De
garder cette pensée en téte : « Ai-je dans mon livre de comptes quelque action ql..'ll
réjouira mon Prophéte (SAW) ?» détournera notre dme du mal et 'aménera a
I"obéissance.
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Mlon petit 3efi :

Lis ou écoute une histoire a propos du Prophéte (S)

NMotes :

1. Demande a ta maman ou a ton papa de te raconter une
histoire sur le Prophéte (S)

2. N’oublie jamais de lire le douroud aprés I'évocation de
son nom

3. Apprendre des histoires de la vie du Prophéte (5) ou des
Sahaba (RA) t'apportera beaucoup dans ta vie car ce sont
nos héros.
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