Challenge et défi : 5
Hidayatoun Nissa
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Aide ta maman a faire le ménage et range ta chambre

NMokes :

1. La propreté fait partie de la foi.

2. Une chambre simple et bien rangée est toujours plus
agréable

3. N'hésite pas a offrir ce que tu as en plus

4. Tu feras ainsi le bonheur d’autres enfants.
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O Seigneur ! Prie sur Mohammed et sur la famille de Mohammed comme Tu as prié
sur Ibrithim {Abraham) et sur la famille de Ibrihim, Tu es certes digne de louange et de
glorification. O Seigneur ! Bénis Mohammed et la famille de Mohammed comme Tu
as béni Ibrihim et la famille d'lbrihim, Tu es certes digne de louange et de
glorification.

SOLUnnan

Voici quelques aliments que Nabi Karim (SAW) consomma, que ce soit
occasionnellement ou fréquemment : du poulet, du beeuf, du mouton, du cabr, du
poisson, des dattes, du vinaigre, de "huile d'olive, du beurre, du fromage, du melon,

du raisin, du u..-.:-m.umi:-re de la calebasse, du mael, du lait..

Sirah

Nabi Karim (SAW) subit quatre opérations de la poitrine - 4 4 ans, 4 10 ans, lors de la
prophétie et 4 "occasion du me radj. Leur objectif principal était de purifier et
d’illuminer parfaitement le ceeur de Nabi Karim (SAW)

Wlaslah

Il est permus @ la femme de fuire la galdh vétue d'une robe longue sans pantalon du
moment que ses chevilles restent couvertes méme lorsqu’elle se penche.

Massihin - Ne dormez jamais sur le ventre, Cette position, pendant le sommeil, est nocive
& plus d'un titre. Par exemple :

on devient liche et peureux ;

la santé se détériore ;

on se laisse dominer par Cheytin ;

la mémaoire s affmblit.
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