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Au MNom d'Allah ke Trés Miséricondieux Le Tout Miséricondieux
Qe la paix et bes bénédictions dvanes soient sur le soeau dies Prophites,

Chague année om entend Fapproche du mois sacré
(e paois de Ramadhdng, puis la nuit du 15Eme Shatdng
nous rappelle quil me reste plus que dewe semaines. . et
nous voili déjd en traim de chercher le croisant unaire
pour débuter ce mois si spécial !

Mais pour celui qui me s'est pas priparé i Faccueilliv, alors
voild Le Ramusdhdng dijd reparti sams qu'l w'ait pu
wraiment en tirer profit. Alors corame tout événement
spécial, il y a bien une préparation pour puiser
plainement de ce trésor accordé et arriver au jour de
“Tde plus Fort spirituellenent, plus proche d'Allah, plus
enclin & se parfaire dans toutes les branches de notre
maode de vie quiest Flslam...

Je partage avec vous ici quelques points et quelques
astuces, parmi dautres, qui pourront suehdd e (s Allah
le vewt) mous aider tous & profiter au miswe du
Raraadhding.

M. Camsoudcine Badal
Fuiant on nsprucence siamiue
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10. Un nouveau départ !

Le Ramadfdne ne doit pas étre pour
nous I'affaire d'un seul mois, mais plutdt une
ternporisation des affaires mondaines pour
un renforcement spirituel, une revue de
notre plan de vie, une redéfinition du but et
des moyens, une revivification intérieure, un

tremplin pour la suite.. 4

Qu' Allah Ta'ala (Le Trés Haut) me donne
ainsi qu'a vous le Tawfig (opportunité bénie)
de profiter un maximum de ce mois béni.
Qu'll nous accorde le "Afw (pardon) et
la ‘Aafiyah (bien étre intérieur et extérieur
et maintient sur la bonne voie),
ici-bas et dans 'au-dela.
Qu' Il nous facilite tout Le Bien,
et qu'll nous accepte. Aamine !
ALY el
(T ks Toaelly e vnis comnvres s v que o AR

L 1 1 S
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9. Mettre ['emphase sur...

Ce mois est intimement lié au Qour-aane
(son écoute, son apprentissage et sa
compréhension mais plus que tout : sa
lecture), lie a la Salaf aux Dowds au Tawbah
{repentir et retour vers Allah), & la Sadagafh
{aumdne, charitd), a la Fraternité, a la
Tazkivah  (purification des  maladies
intérieures et acquisition des vertus morales
et qualités intérieures).. A nous de nous
cramponner a ces bonnes actions du mieux
de notre possible tout en veillant 3 les
conserver : en se préservant des péches, en
purifiant et en wérifiant souvent notre
intention, en choisissant le bon
environnement (physique et wvirtuel) qui
nous aidera a avancer et em evitant les
environnements pouvant ébrécher notre
récipient de bonnes ceuvres, anéantissant
tous nos efforts sans crier gare_.
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pour la Salah de Tardwif et que vous prenez
votre repas principal aprés Maghrib, alors
laissez quand méme un petit vide dans votre
estomac pour plus tard, et privilegiez les
repas facilement digestibles (pates, cari de
légumes, soupe, bouillon, Aalim etc..).

Il est recommandé de prendre conseil avec
un médecin pour trouver le meilleur
equilibre en fonction de wotre santé et de

votre situation. 48
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ne doit surtout pas en patir Au niveau de la
nourriture  également, on se doit de
temporiser; le Mftdr (rupture du jeline) n'est
pas un concours de “goinfrage" ! La
meilleure facon de rompre le jelne c'est
avec des dates fraiches et de I'eau. Privilegier
également les liquides, sucres rapides et
aliments faciles & la digestion (jus frais,
fruits...) et pourquoi pas quelgues bonbons
traditionnels. Mais entre nous c'est bien
mieux pour votre santé, votre concentration
dans la 5a/ah et le bien de votre voisin dans
la Safah ;) de limiter & ce moment-1a votre
apport de nourriture a ce gqui est nécessaire
{chacun selon sa situation bien évidemment)
et de laisser le reste des mets pour aprés la
Salah de Maghrib.

Ensuite, si vous voulez étre frais et réveillé

14117
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g.Le juste milieu

Des premiéres minutes de la nuit 1 aux
derniers moments du dernier jour, chague
instant est un concentré de bénédictions et
de miséricordes. Quant a la demiére décade,
elle prend encore plus de valeur grace a la
nuit d' Af Qadr qui peut particuliérement se
trouver dans ses nuits impaires. C'est pour
cela gqu'il est bien de ménager sa monture
et ne pas sessouffler dés le début! Les
premiers jours et premiéres nuits ont
toujours un effet "boost” mais plutdt que de
foncer téte baissée, le mieux est d'utiliser ce
début pour ancrer les bonnes habitudes et
suivre son plan d'action. Veiller la nuit c'est
bien, mais la Salah de F3ira I'heure (et en
Diamd ah -congrégation- pour les hommes)

13417
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7. Faire connaftre a son

entourage

Au travail, a I'ecole, dans la famille, a la
maison : ils doivent tous étre au courant de
la sacralité de ce mois, que vous traversez
une péricde spirituelle qui vous tient a coeur,
de wos aménagements horaires, de vos
habitudes alimentaires, de wos principes
durant ce mois et vos objectifs a l'issue de
€e mois...

Ainsi vous éviterez tensions, perte de temps,
et autres inconvenus... et bien au contraire,
ils vous seront méme d'une aide précieuse
inchaallah pour maintenir wvotre plan

d'action et passer ce mois béni avec réussite.
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&.0rganiser ses journées

Shaykh Zakaria Kandhlawi (ra) écrit en
substance dans "Les vertus du Ramadhane":
“Libérer vous pour Allah pendant un mois.
Mettez vous au maximum a disposition pour
l'adoration d'Allah et consacrez vous avec
engouement dans les actes d'adoration.”

Il est bien de fixer les moments réservés a la
lecture du Qour-aane ainsi que la quantité
minimale par jour, les moments et durées de
repos. Aussi, s'y prendre en avance dans la
préparation du Iftdr pour pouveir profiter
pleinement de ce moment propice a
l'acceptation des Dou'ds (supplications et
demandes) qui se situe avant la rupture du
jeline.

En résumé s'organiser pour compléter ses
actions journaliéres, ne pas se laisser
distraire, et &tre libre aux moments spéciaux

du jour et de la nuit.
1
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valide- (comme par la médisance), c'est
parce que je sais que c'est mon Créateur me
I'a demandé, et Il ma informé gu'll ne me
demande rien qui est en dehors de mes
capacités, Il est parfaitement connaisseur de
mes états, de mes gestes, de mes pensées,
Il sait ce qu'il y a de mieux pour moi dans
les deux mondes, Il est Celui qui teste mais
c'est Lui méme qui facilite les épreuves, et Il
est Celui qui récompense pour le moindre
effort et Il n'est pas limité dans Sa
rétribution... @
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S.Préparation... mentale &

psychologique

Je wvais entrer dans un mois ol en
apparence, les jours et les nuits sont les
mémes, mais en verité dans le monde
invisible c'est tout um changement qui
s'opére : bénédictions, miséricordes, valeur
des bonnes actions, gravité des mauvaises
actions, enchainement des satans..etc.

Si je vais rester sans manger et sans boire
durant la journée, forcément j‘aurai parfois
des moments de fatigue, des moments ol
mes nerfs seront & vifs, des moments de
tentations... mais si je me retiens d'annuler
mon  jedne ou bien d'annuler ses

récompenses -méme si mon jedne reste
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4.Préparation... spirituelle

Faire un repentir sincére. Commencer a

&tre assidu aux 5 Salah quotidiennes si l'on
n'a pas déja la bonne habitude. Fixer déja
une quantité minimale de Qour-aane a lire
par jour (riem n'est & négliger en bonnes
actions, méme si ume personne ne
commence par lire que 5 versets par jour..).
S'informer et s'imprégner aussi bien des
régles que de l'esprit du Sawsr (jedne), du
Tardwih (prigres des nuits du Ramadhane),
de [fftik&f (retraite spintuelle durant la
derniére décade) etc...
Un de nos pieux prédécesseur, Abold Bakr Al
Warradq (ra) disait : "Rajab c'est le mois de la
plantation, Cha'bdne celui de l'irrigation et
Ramadhdne celui de la récolte.” 4§

! Lats-ifire] Maanf 1bn Kajab Hanbaliza)
=
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Et si on est touche par la mauvaise habitude
de fumer, alors commengons par diminuer le
nombre de cigarettes, et profitons méme de

ce mois béni pour arréter définitivement de
furmer. 4
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3. Préparation... physique

Toute |'année, notre corps a été habitué
a étre nourri & n'importe quel moment de la
journée. Le jelne wva entrainer un
changement dans notre métabolisme c'est
pourgquoi il est bien d'habituer notre corps
peu a peu en faisant des jelnes
surérogatoires (nafif.
Parmi les jelines encouragés il y a entre
autres celui des 13,14 et 15 de chagque mois
lunaire (équivaut au jelne de tout le mois),
celui du lundi et du jeudi (jours od les
actions sont présentées).’
Au minimurm, essayons d'abandonner le

grignotage entre les repas.

' Ad Taghit Wat Tachib, Al Mousotm)
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= Une nuit qui vaut toute une vie de
d'adorations et de bonnes actions
(Laplat-ouw-Qadr),
Sans évoquer la douceur de la Foi ressentie,
les liens de fraternité raffermis et toute une
avalanche de bienfaits et de bénédictions
devant lesquelles nous ne pouvons qu'étre
reconmaissants..*
{ Dis: “[Ceci provient] de La Grdce d'Allah et
de 5a Miséricorde : voila de quoi ils devraient
se réjouir. C'est bien mieux que tout ce qu'ils
agmassent™ } [aouramne : sourse voinous, vere 36 4

) Targhib Wai Tarkis, Al Mounsriima)
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2. L'accueil de Ramadhédne

et la joie de son arrivée

Pourquoi se réjouir? Tout simplement

parce gue :

Des portes spéciales de bonnes
actions sont ouvertes pendant ce
mois béni,

Les démons (tous ou les plus
virulents) sont enchaings,

Des occasions en or se présentent ol
des masses de personnes recoivent
l'acquittement du Feu,

Des prigres de nuit inaccessibles en
dehors de ce mois béni | Brawih)!

Des récompenses surmultipliées,
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Mafs (3me qui incite au mal ; cad. tous mes

désirs qui m'incitent & commettre le mal),

pour gravir un palier de Tagwd (conscience

pieuse), qui me facilitera mon cheminement
pendant le reste de I'année._
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1. Tout commence par...

['intention

Le Prophéte Mouhammad Sallalldhou
‘Wlayhi wa Sallam a dit : & Celui qui jedine le
mois de Ramadhdne avec Jméne (Foi;
notamment dans I'établissement du jedne et
son caractére obligatoire) et Ihtiséb (en
recherchant le Plaisir d'Allah et avec espoir
de la réecompense de Sa part) aura tous ses

péchés antérieurs pardonnés. » '

== Donc je wvais jelner : pour le plaisir
d'Allgh, pour obtenir son pardon, pour
préparer mon paradis, pour me rapprocher

d'Alah, pour apprendre & maitriser mon

harn i lm avex de Iba Hajar izap, An Sawawi () o Al
Mloranaw (ra)




