
RAMADAN, MOIS DU QOUR’ANE By
S.E.A.C 13e jouz
13ème Jouz (sipara)

Le début de ce jouz parle du fonctionnement de l’être humain.
Il y a le corps, il y a l’âme. Mais il y a aussi ce nafs qu’on
traduit  comme  égo.  Ce  verset  nous  éclaire  sur  le
fonctionnement premier du nafs : pousser au mal. Et nul n’est
en mesure de s’en protéger nous dit le verset, excepté si
Allah le veut

Fonctionnement premier n’est pas fonctionnement naturel. Car
nafs  s’apparente  à  une  monture  rétive  qui,  moyennant  des
efforts, peut être domptée. La spiritualité musulmane a pour
objectif de permettre la maîtrise de ce nafs, ce qui fait de
nous des êtres humains accomplis.

Sans  cette  spiritualité,  l’être  humain  se  sent  peut  être
libre. La réalité est bien différente comme nous dit le Livre
d’Allah à un autre endroit : n’as-tu pas vu celui qui a pris
son égo comme divinité ?

Le poète a écrit :
Quand ton amour m’entraîne,
Libéré de moi-même,
Prisonnier de Tes chaînes,
C’est savoir que Tu m’aimes
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