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Ce  jouz  comporte  deux  sourates,  dont  celle  intitulée  La
caverne. Nous gagnerions beaucoup à essayer de mémoriser cette
sourate car elle comporte de nombreuses vertus. L’une d’elles
est  de  protéger  contre  l’Antéchrist  celui  qui  la  lit  le
vendredi. Elle propose, au moyen de 4 récits, des méthodes
efficaces pour rester à l’abri du matérialisme.

Si nous ne pouvons l’apprendre dans sa totalité, des vertus
existent pour les 10 premiers versets, des vertus existent
pour les 10 derniers verset
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