Nourrir 1’amour conjugal

I1 gravit les marches avec tant d’énergie qu’il me fut
difficile de croire que cet homme avait plus de quatre-vingt
ans; il possédait en effet une vitalité de jeune homme. Puis
j’'en appris la raison.

Bien qu’'il se f(t marié en 1947, au moment ou il abordait 1la
trentaine, il m’avoua : « Je ne me rappelle pas m’étre jamais
faché contre ma femme, pas méme une seule fois. Et de son
coté, elle ne s’est jamais fachée contre moi et je ne l’ai
jamais irritée. Et s’il m’arrivait de souffrir d’un mal de
téte, il lui était impossible de dormir avant que je ne me
fusse moi-méme endormi. »

Puis il ajouta, avec émotion : « Je ne peux m’imaginer aller
quelque part, méme faire mes courses, sans qu’elle ne
m’accompagne et que je ne la prenne par la main. C(C’est comme
s1 nous étions de jeunes mariés. »

Lorsque, a cause d’'un probleme de santé, il devint impossible
a sa femme de procréer, il lui dit : « Tu m’es de toute facon
beaucoup plus précieuse que des enfants. »
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I1 me dit : « Tant qu’elle marchera sur cette terre, je ne
pourrai jamais m’imaginer épousant une autre femme. »

Cet homme est un remarquable exemple de dévotion, d’un
sentiment unique qui perdure au fil des ans. Malheureusement,
lorsque nous considérons la relation que vivent la majorité
des couples de tous ages, nous nous rendons compte que la
relation de cet homme est une véritable rareté, et méme une
sorte d’'idéal.

Bien entendu, nous ne sommes pas tenus d’atteindre un tel
idéal. Et nous ne devrions pas attendre de notre tendre
moitié qu’il/elle soit comme cet homme et cette femme alors
que nous avons nous-mémes tant de défauts.

Le mariage est une union fondée sur 1’amour et l’'affection.
Allah dit, dans le Coran : « Et parmi Ses signes, Il a créé de
vous, pour vous, des épouses pour que vous viviez en
tranquillité avec elles. Et Il a mis entre vous de
l’affection et de la bonté. » (30:21)

C'est d’ailleurs pour cette raison que chaque sexe est attiré
par l'autre, comme si chaque personne était a la recherche de
son autre moitié.

Lorsque la femme du grand juriste Abou Rabi’ah décéda, il
l'enterra lui-méme, de ses propres mains. Mais lorsqu’il
revint chez lui, il succomba a la douleur et, les larmes aux
yeux, se lamenta en s’adressant a son Seigneur : « Maintenant..
méme ma maison est morte. Une maison ne vit que pour la femme
qui l’habite. »

L’amour conjugal requiert de grands efforts de la part des
deux époux pour durer et demeurer vivant. Les difficultés de



L’amour conjugal ne résident pas dans les petits désaccords
quotidiens qui font partie de toute vie de couple. En fait,
ces petits problemes revivifient parfois la relation, comme
les épices relevent un savoureux plat.

Le véritable probleme réside dans trois choses:

1. L'incapacité d’'une personne a comprendre l'autre. En
fait, il arrive méme qu’une personne ait de la difficulté a se
comprendre elle-méme

2. L’incapacité d’'une personne a s’adapter au mariage
comme tel et a faire face aux changements qui en découlent au
niveau du mode de vie. Trop de gens s’'attendent a ce que leur
vie demeure la méme une fois mariés

3. Le probleme le plus répandu est 1’'absence d’engagement
par rapport a la relation, ainsi que 1'absence du désir
profond de la faire durer

C'est pourquoi il est nécessaire que les gens comprennent
« les regles du jeu » lorsqu’il s’'agit d’amour conjugal.
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