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Comptez les regles que vous
appliquez déja dans votre couple :

1. Ne vous mettez jamais en colere en méme temps.

2. Ne criez jamais apres |'autre, a moins que la maison soit
en feu.

3. Sil'un d’entre vous doit sortir vainqueur d'une
discussion, soyez son camarade.

4. Sivous devez critiquer, faites-le avec amour.

5. Ne parlez jamais des erreurs du passé.

6. Négligez la terre entiére plutot que I'un et 'autre.

7. Ne vous couchez jamais sur une dispute non résolue.

8. Au moins une fois par jour, dites un compliment ou faites
quelgue chose de gentil pour votre partenaire.

9. Quand vous avez fait quelque chose de mal, admettez-le
et demandez pardon.

10. Souvenez-vous qu’il faut étre deux pour se disputer.
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