
“Si ton cœur ne trouve pas la
quiétude en 3 moments ….

“Si ton cœur ne trouve pas la quiétude en 3 moments:

1. Quand tu écoutes le Qour’ân
2. Quand tu assistes à une assemblée où l’on rappelle Dieu
3. Quand tu es dans la solitude, loin des troubles de cette 
vie,

 alors  supplie  Dieu  de  te  donner  un  cœur,  car   ce  que
tu portes  dans ta poitrine n’en est pas un!”   
(Ibnou Qayyim ra)
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