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O Allah ! Je Te demande de me préserver de I'association de qui que ce doit a Ta Divinité en
connaissance de cause, et si cela est fait involontairement, je Te demande le pardon et je m'en repens
sincérement. Je déclare hair les péchés suivants : l'infidélité (le koufr), I'association de qui que ce soit
i Ta Divinité (le shikr), le mensonge et tous les autres péchés. Fai choisi la soumission, et j'ai accepté
I'lmaan (la foi). Je déclare sincérement qu'il n'y a pas d'autre divinité 4 part Allah et que Mouhammad

est le Prophéte d'Allah.

Sounnah :

[l est sounnah de s’ offrir des cadeaux. Nabi Karim (SAW) a dit : « Faites-vous des
présents, cela augmentera votre amitié. » Profitons de notre féte de la ‘ide pour
mettre cette recommandation en pratique. ..

Sirah :

Mawlana Zakariyya R.A. mentionne 4 types de révélation coranique :
- la conversation avec Allah (comme lors du mi rady) ;

- 'inspiration placée dans le ceeur ;

-leréve ;

- 'intervention d’un ange.

Maslah :

Lors du ghousi, 1l est fard de se rincer une fois la bouche en entier et les narines
jusqu’a la partie molle du nez. 1l est sounnah de bien se gargariser jusqu’a la gorge en
relevant un peu la téte et de se laver le nez en aspirant de I"eau jusqu’a la partie dure.
En état de jetine, on ne fera que le fard.

MNassihat :

Cheikh Hakim Moinuddin Chishti a dit : « On ne doit pas considérer nécessairement la
maladie comme une ennemie, mais plutét comme un événement, un mécanisme
corporel qui sert a nous nettoyer, a nous purifier et a nous équilibrer sur les plans
physique, émotionnel, mental et spirituel. »
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