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[[Traduction des ahaadith:

Oumar bin Abi Salamah rad rapporte : le Prophete [J m’a dit : «
Mange avec ta main droite »

Selon Djabir [J, le Prophete[] a exhorté de se lécher les doigts
et le plat apres le repas. Et il[] a dit : « Certes vous ne
savez pas dans quelle partie (de la nourriture) se trouve la
bénédiction » [JBukhari, Muslim n°2033

[[Commentaires:

» Notre Prophete[]J, le meilleur des hommes, choisi par Allah
SWT comme prophete, celui qui pensait a sa communauté jour et
nuit, nous a enseigné la bienséance a adopter au moment des
repas. Pratiquer la Sounnah, l’'imiter dans chaque situation,
c’est lui prouver notre amour.

Ibn Oumar [J, compagnon illustre du Prophete[], observait chaque
fait et geste de ce dernier pour les mettre en pratique a tel
point qu’'il faisait sa priere a l’endroit particulier ou il
avait vu Nabi[J 1’accomplir. Il marchait 1la ou le Prophete[]
avait marché, il s'arrétait aux endroits précis ou
Nabi[]Js'était arrété sans considérer aucune action de Notre
Bien aimé[] comme insignifiante.

Al Ghoumaari RAH dit : Allah SWT n’a choisi pour son Prophete
qgue les meilleures situations, et que toutes les choses
accomplies par Nabi[] proviennent d’Allah SWT avec le sceau de
Son agrément et de Son acceptation.

[] Nous allons ici rappeler quelques sounnah a mettre en
pratique des aujourd’hui incha’Allah lors des repas
m[] Commencer a manger avec le nom d’Allah
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m[] Manger avec la main droite

m[] Ne pas critiquer la nourriture

m[] Manger ce quli est devant soi, et ne pas manger ce quli est
au centre du plat

m[] Manger a plusieurs, ensemble

m[] Ne pas s'’appuyer en mangeant

m[] Manger avec 3 doigts

m[] Lécher ses doigts avant de les essuyer ou de les laver

a[] Nettoyer son plat

m[] Si une bouchée tombe, 1la nettoyer des impuretés et la
manger

m[] Lire les doua masnoune, par exemple:
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(apres le repas, en enlevant la nappe3 ]
(Références : Boukhari, Mouslim, Tirmizi, Abou Daoud)

00Qu’Allah SWT nous accorde le tawfig de mettre en pratique et
d’aimer chaque sounnah du Prophete [J. Amine
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